Formel Intensivkurs mit Lizenzqualifikation

Ablaufplan

1. Tag
bis 14.00 Uhr

14.00 Uhr

19.30 Uhr

2. Tag
08.45 Uhr

12.30 Uhr

14.00 Uhr

18.00 Uhr

FRIK

Anreise
. Eintreffen der Teilnehmer im Dorint Hotel am Nurburgring, 53520 Niirburg,
Tel. 02691-3090

BegriRung im Seminarraum
. Einflhrung in die Rennfahrerschule
. Erlauterungen zum Lehrgangsablauf

Theorie, ca. 4 Std.

. Der Arbeitsplatz im Formel Fahrzeug

. Ausfihrliche Theoretische Unterweisung, z.B. Ideallinie, Fahrverhalten,
Lastwechselreaktionen, Kineatische Eigenschaften, Internationales
Automobilsportgesetz der FIA, Flaggenzeichen, Startvorbereitungen und
Startarten

. Erlauterungen zur Strecke (Millenbachschleife und Grand-Prix-Strecke)

. Fragebogen / schriftl. Prifung (nur fir Lizenzanwérter)

. Anschliel3end Besichtigung der Zakspeed-Halle (100m)
zur Einteilung der Fahrzeuge und Anprobe der Rennoveralls und der Helme

Abendessen
. Gemeinsames Abendessen im Hotel

Nach dem Friihstiick Abfahrt zur Strecke

. Beginn des praktischen Teils mit Befahren der Millenbachschleife
(1,4 km) und erklaren der Ideallinie
. Formel Training in Sektionen

- Anfahr- und Schaltlibung
- Teilnehmer folgen gruppenweise dem Instruktorfahrzeug
- Befahren der Ideallinie ohne Instruktorfahrzeug

Mittagessen
. Lunch Buffet im Dorint Hotel

Formel Training auf der Sprintstrecke

. Befahren der 3,6 km langen Sprintstrecke, erklaren der Streckenfiihrung durch
den Instruktor
. Formel Training in Sektionen

- Teilnehmer folgen gruppenweise dem Instruktorfahrzeug
- Fahrtraining auf der Ideallinie mit Markierungspunkten ohne
Instruktorfahrzeug
- Befahren der Ideallinie mit erhdhtem Drehzahllimit
. Schluprifung (nur fur Lizenzanwarter)

Nach jeder Sektion erfolgt eine kurze Besprechung mit den Teilnehmern.
Wahrend des gesamten Trainings besteht Funkkontakt zu den Piloten.

Ende des Lehrgangs
. Ausgabe der Zertifikate und Verabschiedung
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